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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 PREDISPOSICION

01 PERDIDA INCIPIENTE

Predisposicion a la clopecia
Explora la susceptibilidad heredada al adelgazamiento y aspectos del crecimiento y soporte del foliculo. Ayuda a poner en
contexto los primeros cambios del cabello.

Ventaja genética Conoce la susceptibilidad heredada antes de que la pérdida sea evidente para fundamentar el
seguimiento temprano.

Tendencia al adelgazamiento del Duracion de la fase de crecimiento
cabello
Explora la susceptibilidad heredada a que el cabello se vuelva Orienta sobre una posible tendencia a que el cabello crezca
mas fino. durante menos tiempo.
® Baja ® Habitual
Intermedia )1 ® Reducida
2 ; j ; 1 [ Alta 1 ; 1 ; { ) Muy reducida
Si hay pérdida de cabello, este resultado no descarta alopecia Sugiere una transicion mas temprana hacia el final de la
androgenética. etapa de crecimiento.
QUE CONSIDERAR EN CONSULTA QUE CONSIDERAR EN CONSULTA
Tendencia al adelgazamiento del cabello baja: investiga la pérdida Duracion de la fase de crecimiento reducida: revisa la historia de
si estd presente. La banda genética no sustituye la evaluacion del crecimiento. Pregunta por velocidad percibida, longitud habitual y
patron y su evolucion. patron de caida; la categoria es una inferencia bioldgica.

Soporte circulatorio del foliculo

Aporta una lectura indirecta del soporte circulatorio que recibe
la raiz del cabello.

e Favorable
ﬁ.‘_ Intermedio
{ ﬁs Reducido

No se seflala menor soporte por esta via; no equivale a medir
la circulacién.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

Soporte circulatorio del foliculo favorable: conserva la valoracién
vascular habitual. El indicador indirecto no confirma una
circulacion normal del foliculo.
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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 FARMACOS

02 TRATAMIENTO CAPILAR

Respuesta a fadrmoacos

Explora cdmo se activa el minoxidil tépico y como se procesa la finasterida. Aporta contexto al iniciar o revisar el
tratamiento capilar.

Ventaja genética Incorpora diferencias individuales de activacion y metabolismo al valorar la via del minoxidil y la
exposicion a finasterida.

Activacion del minoxidil Metabolismo de la finasterida
Explora cémo se transforma el minoxidil tépico en su forma Explora como el metabolismo puede influir en la acumulacién
activa. de finasterida.

e Favorable

Habitual
Intermedia
® Lento

Baja
Sugiere condiciones para convertirlo en su forma activa; no Puede favorecer la acumulacion del medicamento; no
garantiza crecimiento capilar. predice eficacia ni efectos secundarios.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA Metabolismo de la finasterida lento: valora vigilancia de la
Activacién del minoxidil favorable: comprueba la mejoria capilar exposicion si hay alteracién hepatica. Revisa funcion hepatica y
con el tratamiento tépico. Si es insuficiente, revisa tiempo de uso, medicamentos que compartan vias metabdlicas; el genotipo no
concentracién y suspensiones antes de atribuirla a la activacion. establece una dosis distinta.
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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000

03 CAIDA Y FRAGILIDAD

Nutricion del foliculo

NUTRICION

Explora el transporte, la regulacion o el reciclaje de cuatro nutrientes relacionados con la salud capilar. Orienta qué

investigar ante caida o fragilidad del cabello.

Ventaja genética Identifica tendencias heredadas que afiaden una razén individual para investigar nutrientes y valorar

suplementos.

Transporte de vitamina D

Tendencia genética de la proteina que transporta vitamina D.

\TAg, Favorable
v
D Intermedio
( ¢ Reducido

Se asocia a menos proteina transportadora y menor
vitamina D circulante.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

Transporte de vitamina D reducido: valora los estudios antes de
decidir suplementacién. Si no estan disponibles, considera 25-OH-
vitamina D, PTH y calcio segun la clinica; el resultado no indica
una dosis mayor.

Reciclaje de biotina

Capacidad genética de reutilizar biotina.

e Favorable
BIOTINA Intermedio

( Reducido

La variante evaluada no sugiere menor actividad de la
enzima que recupera biotina.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

Reciclaje de biotina favorable: revisa la razén para suplementar.
Este resultado no indica por si solo biotina adicional; integra dieta y
hallazgos de cabello y uiias.

Regulacion del hierro

Regulacion genética de la disponibilidad de hierro.

Favorable
HIERRO ¢ Intermedia
r Reducida

Sugiere mayor sefal de hepcidina, con restriccion parcial del
hierro disponible.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

Regulacién del hierro intermedia: considera el perfil de hierro ante
caida difusa. Integra sintomas y antecedentes con ferritina,
saturacién de transferrina y contexto inflamatorio.

Disponibilicdad de selenio

Tendencia genética de la concentracion de selenio.

Favorable
SELENIO Intermedia
r e Reducida

Se asocia a menor concentracion de selenio en sangre y
ufias.

QUE CONSIDERAR EN CONSULTA

Disponibilidad de selenio reducida: revisa la ingesta antes de
valorar suplementacién. La asociacion con menor concentracion
orienta la revision, pero no demuestra una carencia actual ni
beneficio capilar.
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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 ENTORNO FOLICULAR

04 PREPARACION Y SEGUIMIENTO DEL INJERTO
Proteccion del entorno folicular

Explora la defensa antioxidante y la predisposicién a una respuesta inflamatoria mas intensa. Aporta contexto para
preparar y dar seguimiento al injerto.

Ventaja genética Conoce tendencias de respuesta que la apariencia del cuero cabelludo no revela para personalizar
preparacién y vigilancia.

Defensa antioxidante Respuesta inflamatoria
Neutralizacion de sustancias que pueden danar las células. Tendencia a activar sefiales inflamatorias ante estimulos.
A-0OX
Favorable
. e Habitual
¢ Intermedia
Aumentada

%) Reducida
Sugiere un desbalance parcial entre los pasos que El marcador no sugiere mayor activacion de la sefial
neutralizan sustancias oxidantes. inflamatoria TNF.
QUE CONSIDERAR EN CONSULTA QUE CONSIDERAR EN CONSULTA
Defensa antioxidante intermedia: revisa la carga oxidativa al Respuesta inflamatoria habitual: define la vigilancia por los
preparar el injerto. El desbalance inferido aporta una razén para antecedentes y la exploracion. Este marcador no afiade una sefial
identificar factores modificables y acordar cuidados previos segun de mayor activacion de TNF; conserva el seguimiento que indiquen
lo que encuentres. el procedimiento y los hallazgos clinicos.

Pdagina 5 de 8



Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 OPCIONES DE MANEJO

ANEXO

Opciones de manejo

Alternativas que el médico tratante puede valorar de acuerdo con los resultados, resumidas por tipo de opcion en cada
sistema.

o1 Predisposicion a la alopecia

Habitos y alimentacién Masaje de cuero cabelludo diario
Suplementacién y productos Producto capilar estimulante del crecimiento (shampoo de crecimiento), Cafeina tépica
Considerar en clinica Minoxidil

02 Respuesta a fdrmacos

Ajustes de tratamiento Finasterida

03 Nutriciéon del foliculo

Habitos y alimentacion Separar el té o café de las comidas por al menos 1 hora
Suplementacion y productos Vitamina D3, Hierro, Vitamina C, Selenio
Considerar en clinica Mesoterapia (metilacion)

04 Proteccion del entorno folicular

Habitos y alimentacién limitar Tabaquismo (activo y pasivo)

Suplementacién y productos Vitamina C, Vitamina E, NAC
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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 LABORATORIO

ANEXO

Resultados de laboratorio

Genotipo observado en cada gen analizado (resaltado) y los demas genotipos posibles, en tono tenue, como referencia.
El detalle de cada resultado esta en el reporte completo en linea.

® Favorable @ Vulnerable @ Desfavorable

GEN GENOTIPOS

o1 Predisposicion a la alopecia

HDAC4 159287638 - codominante AC clc
LINCO01432 rs1160312 - codominante GG
AR 154827528 - ligado al X (hemicigoto) AG AA

EDA2R 151385699 - ligado al X (hemicigoto) cc

FGF5 rs7680591 - codominante TA TT
VEGF 153025039 - codominante (¢

02 Respuestaa farmacos

SULTIAL 151042157 - codominante GG

CYP3AS5 15776746 - recesivo CC TT TC

03 Nutricién del foliculo

GC rs7041 - isoforma / haplotipo AC AA
GC rs4588 - isoforma / haplotipo TT GG
TMPRSS6 15855791 - codominante AG GG
BTD 1513078881 - codominante GG

BHMT 1s567754 - codominante TT CC

04 Proteccion del entorno folicular

GPX1 rs1050450 - codominante GA GG
SOD2 rs4880 - balance (sobredominante) AG
TNF 151800629 - dominante GG
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Reporte Demo - zengen-alopecia-0000 AVISO LEGAL

Aviso legal y consentimiento informado

Documento de apoyo a la decision clinica, dirigido al profesional de la salud tratante. No es un diagnéstico, una
prescripcién ni un estudio de laboratorio clinico.

Anadlisis genético con fines informativos y de orientacién de bienestar. No tiene fines diagnosticos ni médicos.

Describe predisposiciones y respuestas de base genética con valor estadistico relacionadas con el desarrollo de
alopecia, la respuesta a tratamientos farmacoldgicos y la optimizacién de procedimientos como el injerto capilar, con
base en informacién genética y literatura cientifica actual.

Es importante tener en cuenta lo siguiente:
Al recibir y utilizar este documento, se reconoce lo siguiente:

e Las decisiones diagnosticas y terapéuticas corresponden al médico tratante.

e Lainformacion aqui descrita es un factor de apoyo y no sustituye el criterio clinico ni los estudios de laboratorio
pertinentes.

e Los hallazgos genéticos no determinan de manera absoluta la evolucion de la condicién capilar ni garantizan
resultados especificos.

e La genética es uno de varios factores que influyen en la respuesta a tratamientos y procedimientos.

e Elalcance de responsabilidad de ZenGen respecto al uso de esta informacién se rige por los Términos y
Condiciones del servicio.

Respaldo cientifico completo: cada hallazgo de este reporte esta basado en literatura cientifica publicada.

Consulta la bibliografia completa, organizada por subsistema, en

reportes.zengen.com.mx/nuevo/demo#bibliografia.

Documento generado el 13 de julio de 2026 para Reporte Demo - Kit zengen-alopecia-0000 - HairGx. Descargado desde la plataforma ZenGen
— el contenido corresponde al reporte disponible en linea a la fecha de generacién.
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